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Warum verliert der Mensch Kopfthaar?

Der Haarboden ist mit seinen Mineralstoffen und Spurenelementen die Neutralisierungsfeuerwehr des
menschlichen Chemismus. Siduren oder Gifte verzehren entweder kontinuierlich oder abrupt, z.B.
wihrend der Chemotherapie, diesen Mineralstoffspeicher. Die Folge ist Haarverlust. Dieser kann
durch Entgiftung, Entschlackung und Remineralisierung gestoppt oder verhindert werden. Verlorenes
Haar kann erneut wachsen.

Wir beschéftigen uns jetzt mit vielen interessanten Fragen:

Warum verlieren Ménner oftmals schon friithzeitig Thre Kopthaare?
Wie kann man Haarausfall stoppen?

Wie kann man verlorenes Kopthaar wiedergewinnen?

Was bedeutet Haarverlust fiir den Korper?

Der menschliche Kdrper enthélt wichtige Mineralstoffspeicher. Das sind z. B. seine Haut und seine Négel,
seine Zahne und seine Knochen und auch seine Haare und der HAARBODEN. Mit letzterem hat es eine
besondere Bewandtnis. Der Haarboden ist eine Art “Feuerwehr®, die immer dann im Einsatz ist, wenn es an
der Séurefront des Korpers “brennt™. Das ist immer dann der Fall, wenn diese dtzenden Fliissigkeiten oder
Gifte neutralisiert werden miissen und wenn diese Aufgabe von den Mineralstoffen des Blutes und der Lym-
phe allein nicht mehr bewiéltigt werden kann.

Sind die Mineralstoffspeicher des Korpers gefiillt,
Merke: Der Haarboden ist ein Stoffwechselorgan! blithen die menschliche Schonheit und Gesundheit.
Aber der Verlust dieser Mineralstoffe, beispielsweise
der Verlust von Kalzium, Natrium, Kalium, Magnesi-
um, Zink, Eisen, usw. ist das, was wir ALTERN nen-
nen. Es ist wie bei einem Haus, wo Steine fehlen, oder
wo der Putz brockelt. Auch hier liegt “Mineralstoff-
verlust vor. Leider ist der Haarboden des Menschen
von diesem Verlust in aller Regel als erster betroffen...

...Mineralstoffverluste erleidet der Korper dann, wenn
er zur Neutralisierung von Sduren Mineralstoffe beno-
tigt. Durch diese Neutralisierung entstehen Salze, die
der Volksmund ,,Schlacken* nennt, z. B. harnsaures
Kalzium, schwefelsaures Kalzium, milchsaures Mag-
Ein gewohntes Bild in der heutigen Zeit: — nesium, usw., usw. Normalerweise entnimmt der Kor-
Die beiden Frauengenerationen stehen in voller per diese Mineralstoffe aus der tdglichen Nahrung.
Haarpracht. Bei dem jungen Mann hat der Haar |  Zur Entnahme aus korpereigenen Mineralstoffdepots

verlust begonnen. Bei dem alteren Herren ist er ist er jedoch dann gezwungen, wenn mit der tiglichen

vollendet. Nahrung nicht hinreichend viele neutralisierungsfahi-
ge, d.h. energiereiche Mineralstoffe aufgenommen
werden.

Der zuerst betroffene und bald geleerte Mineralstoft-
speicher ist leider, wie wir bereits gesehen haben, der Haarboden. Es ist diese jahre- und jahrzehntelange
Entnahme von Mineralstoffen zwecks Sdure- und Giftneutralisierung aus dem Haarboden, die zum Haaraus-
fall bei so vielen Méannern fiihrt. Frauen sind von diesem Phidnomen, wenn iiberhaupt, dann erst im hohen
Alter betroffen. Der Grund dafiir liegt in der Andersartigkeit des Stoffwechsels von Mann und Frau. Nach
den Wechseljahren allerdings ist der Stoffwechsel der gleiche. Deshalb treten Haarverluste auf dem Kopf
auch bei Frauen ab ca. fiinfundsechzig bis siebzig Jahren auf.

Im Gegensatz zur Frau, welche wéhrend ihrer fruchtbaren Periode einmal im Monat ihre Sduren ausscheiden
kann, muf} der Mann sdmtliche anfallenden Sduren ein Leben lang selbst verstoff-wechseln.

Das ist die Harnsdure aus dem Fleischverzehr, die  Essigsdure aus dem SiiBwaren- und Fettkonsum, die
Gerb- und Salzsdure aus dem Genul3 von Kaffee und Schwarzem Tee.
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Das ist die Milchséure aus iibertriebener Muskelta-
tigkeit und die Salzsiure aus StreB, Angst und Ar-
ger. Das ist die Schwefelsdure aus dem Schweine-
fleisch oder aus nicht abgelassenen Blédhungen,
wenn durch deren Eintritt in die K&rperfliissigkei-
ten aus dem Schwefelwasserstoffgas Schwefelsdure
wird. Auch die viele Kohlensiure aus kohlensauren
Getrdnken will verstoffwechselt werden, ebenso
wie das Nikotin vom Rauchen, die Acetylsalizyl-
sdure aus Schmerzmitteln, usw...

... Es gibt ein untriigliches Warnzeichen, welches
der Korper sendet, wenn Séuren vorhanden sind.
Das sind die Kopfschmerzen. Diese sind so zu deu-
ten, dall der Korper Sduren und Gifte in den Haar-
boden schiebt, damit sie dort mit den hier norma-
lerweise reichlich vorhandenen Mineralstoffen
neutralisiert werden. Vorher hat der Stoffwechsel
versucht, diese Neutralisierung mit den Mine-
ralstoffen des Blutes zu bewerkstelligen. Ist das
entweder wegen eines UbermaBes an Séuren oder
einem Mangel an neutralisierungs-fahigen Mineral-
stoffen nicht gelungen, erst dann wird der Haarbo-
den zuhilfe genommen....

Viele Hochleistungssportler glanzen nicht nur mit
korperlichen Hochstleistungen, sondern auch
mit einer ,hohen Stirn®. Sie vernachlassigen ihre
Mineralstoffversorgung. Mineralstoffraub aus
dem Haarboden zwecks Neutralisierung der im
UbermaR anfallenden Milchsaure ist Schuld an
ihrem Haarausfall.

Warum bekommen nur Frauen CELLULITE ?

Der Organismus der Frau hilt Sduren zuriick und scheidet diese wihrend der Menses aus. Nicht mehr
in Blut, Lymphe, Zellfliissigkeit und Plazenta speicherbare Siuren und Gifte werden zu Schlacken
verstoffwechselt und in dieser neutralisierten Form in Hiiften, Oberschenkeln oder Oberarmen abge-
lagert. Diese Schlacken sind relativ leicht 16slich und auszuscheiden.

Mit einem einzigen Satz lehrt uns Hildegard von Bingen schon im Jahre 1150 n. Chr. den Unterschied im
Stoffwechsel von Mann und Frau, wenn sie sagt: ,,Die Frau scheidet einmal im Monat ihre schlechten Séfte

13

aus.

Bis zu dieser Ausscheidung hélt der Stoffwechsel der Frau anfallende Sauren, Hildegards ,,schlechte Safte®,
auf quasi drei ,,Parkplatzen® zuriick. Der erste Parkplatz ist das Blut und die Lymphe. Der zweite ist die Pla-
zenta, und der dritte Parkplatz sind Hiifte, Gesi3 und Oberschenkel.

Nur bei einem UbermaBl an Sduren muB der ,Parkplatz Nr. 3* in Anspruch genommen werden. Dieser
»~Parkplatz Nr. 3 tritt uns jedoch als regelrechtes PARKHAUS entgegen. Dieses Parkhaus sind Hiiften, Ge-
saf, Oberarme und Oberschenkel der Frau. Und die Autos, die dort stehen, sind neutralisierte Sduren (CEL-
LULITE-Schlacken), zu deren Speicherung Blut, Lymphe und Plazenta nicht mehr in der Lage waren. Nor-
malerweise geniigt die Parkkapazitét von Blut, Lymphe und Plazenta. Je mehr Séuren im Laufe des Monats
»geparkt” werden, desto mehr MiBbefindlichkeiten, z.B. Kopfschmerzen, Migrine und Odeme zwecks Siu-
reverdiinnung stellen sich ein, und desto schlechter wird die Stimmung. Unsere Frauen sagen, daB sie ,,emp-
findlicher* werden. Die Manner werden dann um so riicksichtsvoller!
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Cellulite*- JA oder NEIN
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* Cellulite ist die Verschlackung {Neutralisierung) von Sauren, die in Blut, Lymphe,
Zellflissigkeit und Placenta nicht mehr speicherbar sind. Cellulite-Schlacken sind l6slich.

Die Frau ist dann am ,,empfindlichsten®,
wenn der Sdurepegel in ihren Zellen und in
ihrem Blut am hochsten steht. Dann sind die
pH-Werte ihres Blutes am niedrigsten und
betragen beispielsweise pH 7,25 o. 4. Die
Verldufe der pH-Werte des Blutes unter-
scheiden sich gravierend zwischen einer
sehr gesundheitsbewuBlt lebenden Frau und
einer Cellulite-Frau.

Zwei Grafiken sollen veranschaulichen, wie
unterschiedlich pH-Werte des Blutes bei
Frauen verlaufen konnen. Es darf dabei
davon ausgegangen werden, daf} diese Ver-
laufe desto unterschiedlicher sind, je mehr
sich die ,,Genieferinnen” entweder basi-
schen oder sauren Geniissen zuwenden.
Logischerweise sinken die Werte aufgrund
,.saurer Geniisse oder anderer Sdureverur-
sacher tiefer ab als bei einer basisch-
mineralisch orientierten Lebens- und Erndh-
rungsweise.

Am Ende der Periode steigt bei allen Frauen
der pH-Wert des Blutes auf etwa den glei-
chen Wert an, nachdem sdmtliche Sduren
ausgeschieden worden sind. Der Unterschied
ist lediglich derjenige, dafl die Menstruation
bei der sdurebelasteten Frau einige Tage
langer dauert als bei der wenig belasteten
Frau.

Im {brigen treten bei der hoheren Séurebe-
lastung alle die Symptome auf, welche die
Frauen als mogliche Bestandteile des Pra-

menstruellen Syndroms kennen: — psychische Empfindlichkeit, Kopfschmerzen und Migrane, Pickel und
Odeme und natiirlich CELLULITE. Ob und welche MiBbefindlichkeiten auftreten, hingt primir von der
absoluten Menge der angefallenen Séuren ab bzw. von dem erreichten pH-Wert des Blutes. Es darf davon
ausgegangen werden, daf3 die Speicherkapazitit bzw. die pH-wertmifBige Belastbarkeit des Organismus von

Frau zu Frau unterschiedlich ist.

Unsere Grafiken machen deutlich, dal es besonders die ,,Spitzen des Sdureanstieges...

Die zielgerichtete Entschlackung

Jeder Mensch wiinscht sich ein moglichst hohes Mal} von subjektiv empfundenem Wohlbefinden und
objektiv mefibarer Gesundheit. Dabei steht sicherlich der Wunsch nach subjektiv empfundenem
Wohlbefinden an erster Stelle. Dieses wird oft durch UnpiBlichkeiten oder Schmerzen in ggf. nur ei-
nem einzigen Korperteil oder Organ beeintrichtigt. Oft hilft zur Uberwindung von Schmerz, Sym-
ptom oder dahinterstehender NOTLAGE eine zielgerichtete Entschlackung.

Nicht jeder von irgendeiner Verschlackung Betroffene mag sich die Zeit fiir eine langsame und organisch
verlaufende Abwiértsentschlackung, fiir eine generelle Entschlackung, nehmen. Thn oder sie quilt eine Gicht-
hand, oder es quélen schwarze DiabetikerfiiBe, denen schon die Amputation droht. Oder es plagen das Rau-

cherbein oder der Pilz auf den Zehennéigeln.
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Peter Jentschura

Entschiackung

Schlackenlésung durch:
- Tee / Obstessig
- Gemdusesafte

Neutralisierung der gelosten

Sauren durch:

- vollwertig-vegetarische KU
che

- Mineralstoffe

- Nahrungserganzungsmittel

Ausscheiden von Sauren und
Salzen durch:

- Wassertrinken

- basische Korperpflege

Reinigung und Belebung
durch:

- Sauerstoff

- Gewdlrze

- Josef Lohkdmper: Gesundheit durch Entschlackung

Dann wird selbstverstindlich und sofort zielgerichtet entschlackt.
Nehmen wir als Beispiel ein Erlebnis, welches wir vor Zeiten auf
der groBen Stuttgarter Gesundheitsmesse, der PRO SANITA, mit
der Leiterin der dortigen Volkshochschule, Abteilung Gesundheit,
hatten. Sie berichtete uns von einer Fastengruppe, die sie gerade
leitete. Zwei Damen hitte sie dabei, die seien mit Arthrose in den
Knien zu ihrer Fastengruppe gestoffien, um sich einmal griindlich zu
entschlacken. Jetzt sdBlen diese beiden Damen zwei Abende pro
Woche in der Fastengruppe und zwar mit scheufllich dick ge-
schwollenen Knien voll arger Schmerzen. Sie wisse als Leiterin der
Gruppe nicht, wie es zu diesen Knien gekommen sei und auch
nicht, wie sie Abhilfe schaffen konne.

Auf unsere Frage, welche Art von Fasten sie denn praktiziere, be-
richtete sie uns von einem konsequenten Teefasten. Da war die
Sache natiirlich sofort klar. Die Dame hatte lediglich den ersten der
drei notwendigen Schritte einer konsequenten und erfolgreichen wie
komplikationslosen Entschlackung praktiziert, - leider als einzigen!

Sie hatte mit dem Tee vorhandene Schlacken, in diesem Falle harn-
saure Salze, in den Knien der beiden ,,Arthrosedamen‘ geldst und

dabei die urspriingliche Harnsdure wieder zum Leben erweckt. Eine Schlacke 16sen heifit ja, dieses Salz in
den vorderen mineralischen Teil und den sog. SAUREREST aufzubrechen, also die bisherige so stabile wie
chemisch neutrale Verbindung zu “16sen*.

Der zweite wichtige Schritt der Sdureneutralisierung und

schen Entschiackung
auBerlich

Anwendungen: zu, bei, als:
- Waschungen - Intimpflege

- Abreibungen
- Hand- /Armbéder Gicht

innerlich

- Tee trinken!

- basischer Einlauf
- Colon-Hydro-Therapie

Méglichkeiten der basi-

- Muskelverspannung

- FuBbader - FuBpilz / Raucherbein

- Vollbader - Allergien / Psoriasis

- Spulungen - Kopfhdhlen / Scheide

- Wickel - Leber / Migrane / Ischi
as

- Salzsocken - Debetes/ shwazeR e

- Salzhandschuhe - Gicht

mineralstofflberschiissige Erndhrung
- vegetarisch-vollwertige Ernahrung

- Nahrungserganzung / Mineralstoffe

der dritte Schritt der konsequenten und erfolgreichen Aus-
leitung von neutralisierten Salzen und sogar von blanker
Saure durch die Haut und iiber die Nieren war bei ihr und
ihren Schiitzlingen unterblieben.

Mit dem Tee, ganz offensichtlich ein starker Loser harn-
saurer Salze, vielleicht Griiner Hafertee, hatte sie in den
Knien der beiden Arthrosedamen die dort befindlichen
Harnséureschlacken geldst und in Harnséure und energe-
tisch verbrauchtes Kalzium iiberfiihrt. Diese Séure bifl und
atzte jetzt in den Zellen und Geweben, in den Kapseln und
Knorpeln der Knie, so dal dem Koérper mangels Zufuhr
von reichlich Wasser, neutralisierenden Spurenelementen
und Mineralstoffen zwecks Sdureneutralisierung nichts
anderes lbrigblieb, als in groBen Mengen Korperfliissig-
keit in die Knie zu schicken, um dort die aus Schlackenl6-
sung angefallenen Sduren zu verdiinnen und nach und
nach abzutransportieren...

Jetzt wullte unsere Dame von der Volkshochschule schon
einmal Bescheid, was sie angerichtet hatte, wollte natiir-
lich weiter wissen, was nun zu tun sei. Wir haben ihr die
reichliche Gabe von Mineralstoffen und Spurenelementen

an die beiden Damen empfohlen, pro Tag 1 bis 2 Liter
Wasser, dazu jeden Tag 3-4 basische FuBBbdder von we-

nigstens 30-60 Minuten Dauer oder lénger, jeden zweiten Tag oder auch jeden Tag ein basisches Vollbad
von nach Moglichkeit einer bis zwei Stunden Dauer und iiber die Nacht basische Wickel um die Knie, nach
Moglichkeit noch die bewéhrten SALZSOCKEN, iiber die Nacht angezogen.
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